
Afdeling Observatie Volwassen 2
  
Informatie voor patiënten

Op de afdeling Observatie Volwassenen 
worden mensen met epilepsie en/of met  
op epilepsie lijkende aanvallen opgenomen.  
Op de afdeling verblijven maximaal 15 
patiënten van 18 jaar en ouder. De  
opnameduur is per patiënt verschillend  
en gemiddeld twee tot vier weken. 

Opnamedag 

U meldt zich op de opnamedag bij het secretari-
aat Volwassenen in de polikliniek, gebouw C. Een 
verpleegkundige of begeleider haalt u op en brengt 
u naar de afdeling. Daar heeft u een gesprek met 
een neuroloog, eventueel verpleegkundig specialist 
en verpleegkundige. Samen bespreekt u het opname 
doel. Het is prettig als uw partner of een naaste  
aanwezig is bij het gesprek. 

Begeleiding

Tijdens de opname wordt u begeleid door een team 
van verpleegkundigen en begeleiders. Zij zorgen voor 
de observatie en de dagelijkse rapportage. Op de 
afdeling wordt een dossier van u bijgehouden, 
waar u ook inzage in heeft. Twee verpleegkundigen/- 
begeleiders zijn verantwoordelijk voor de coördina-
tie rondom uw behandeling. U heeft regelmatig een 
gesprek met hen over de behandeling en het verloop 
van de opname. 

Het multidisciplinaire behandelteam

De behandeling richt zich op observatie, diagnostiek, 
behandeling van aanvallen of het opnieuw instellen 
van medicatie. Naast de behandeling van epilepsie 
kan aandacht besteed worden aan de acceptatie en 
psychosociale aspecten van “leven met epilepsie’. 

Wekelijks komt het multidisciplinaire behandelteam 
bijeen om uw behandeling te bespreken. Dit team 
bestaat uit verpleegkundigen/ begeleiders, neuroloog, 
maatschappelijk werker, psycholoog en een arbeids-
consulent. Hier wordt de voortgang, het beleid en  
de zorg op elkaar afgestemd. Behandelingen en 
afspraken worden altijd met u overlegd. Tijdens uw 
opname kunnen verschillende onderzoeken plaats-
vinden, zoals bloedonderzoek, EEG of psychologisch 
onderzoek. Dit gebeurt altijd in overleg met u.

Observatie en onderzoek 

Verpleegkundigen/ begeleiders observeren en bege-
leiden u tijdens uw aanvallen. Er is 24 uur per dag 
cameratoezicht. De aanvallen die worden vastgelegd, 
worden bekeken door de neuroloog. Ook maakt de 
verpleging aanvalsbeschrijvingen. ‘s Nachts vindt  
observatie plaats via een camera en geluidsdetectie. 
In de slaapkamer is een alarmknop aanwezig waar 
u op kunt drukken als u hulp nodig heeft. Overdag 
draagt u een polsalarm. 

U beschikt over een slaapkamer met eigen  
toilet en douche. 

In het belang van uw behandeling is het goed om 
overdag zoveel mogelijk tijd in de huiskamer door te 
brengen, want het is belangrijk u goed te observeren. 
In de huiskamer kunt u TV kijken, muziek luisteren 
of een hobby uitoefenen. Door de week kunt u zich 
creatief uiten bij de activering. 

Vanaf 23.00 tot 07.30 uur verzoeken wij u op uw 
slaapkamer te verblijven. Dit in verband met de  
observatie en de overdracht van diensten.

De aanvallen worden opgenomen en beschreven 
ten behoeve van de diagnostiek. De afspraak is dat 
tijdens een aanval van een patiënt, de overige  
patiënten de ruimte verlaten.
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Telefoon, internet en post

U kunt gebruik maken van uw mobiele telefoon.  
Tijdens de maaltijden verzoeken wij u deze uit te 
zetten en niet te gebruiken. U kunt uw eigen laptop 
meenemen. Wi-Fi is aanwezig. Regelmatig wordt  
de post bezorgd op de afdeling. 

 
Verzoek om mee te nemen bij opname

•	 Recente uitdraai van de medicatie door  
apotheek en/of arts

•	 Medicatie voor de eerste 7 dagen in  
originele verpakking of baxterrol

•	 Geldig legitimatiebewijs 
•	 Eventueel wekker, hobbyspullen en zo nodig  

incontinentiemateriaal, zalfjes, sondevoeding  
en alles wat daarbij nodig is.

Bezoektijden

maandag t/m vrijdag	 19.00-22.00 u
woensdagmiddag	 14.00-17.00 u
zaterdag en zondag	 10.00-22.00 u

U kunt uw bezoek op uw slaapkamer of in de  
eetkamer ontvangen. Maximaal twee personen per 
dag, uitgezonderd bezoek uit één huishouden. 
Afwijkende bezoektijden zijn mogelijk in overleg.

Weekendverlof

Als de behandeling het toelaat en in overleg met 
uw behandelend neuroloog kunt u het weekend 
thuis doorbrengen. Het weekendverlof is van vrijdag 
14.00u tot zondag 20.00u.

Blijft u het weekend in de kliniek, dan kan het nood-
zakelijk zijn dat de verpleging assistentie verleent op 
een andere afdeling. Uiteraard wordt u hiervan op de 
hoogte gebracht.
 

Tot slot

Wij doen ons best om u goede zorg te bieden. Toch 
kan het gebeuren dat u ergens niet tevreden over 
bent. U kunt hiervoor altijd terecht bij ons. Als u  
een klacht hebt, of u wilt het liever niet met ons  
bespreken, dan kunt u alleen - of samen met  
familie of verzorgers - contact opnemen met de  
vertrouwenspersoon van SEIN via 06 - 46 37 31 47  
of i.devreede@hetlsr.nl. Of kijk op  
sein.nl/over-sein/klachten-en-suggesties voor  
meer informatie. 

Wij wensen u een fijne tijd bij SEIN. 

http://www.sein.nl
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
https://www.linkedin.com/company/sein-expertisecentrum-epilepsie-slaapgeneeskunde/
https://www.instagram.com/epilepsiesein/
https://twitter.com/epilepsiesein
mailto:i.devreede%40hetlsr.nl?subject=
http://sein.nl/over-sein/klachten-en-suggesties

